
 

 

 

Lundi 4 

Taboulé 

Rôti de Porc au 

cidre de Mur de 

Bretagne 

Poêlée de 

légumes 

Plateau de 

fromages 

biscuit 

Mardi 5 

Tartine au chèvre 

local de St Aignan 

Bœuf carottes 

macaroni 

compote 

 

 

 

Jeudi 7 

Potage maison 

Poisson aux 3 céréales 

Pomme de terre de 

Cleguerec 

Plateau de fromages 

Corbeille de fruits 

Vendredi 8 

Salade sucrée salée 

Lasagne de Boeuf 

Salade 

Yaourt BIO de la 

laiterie de 

Kerguillet 

 

 
  


