
 

 

 

Lundi 29 

Feuilleté à la 

tomate 

 rosbeef  

poêlée de 

légumes et 

potatoes 

plateau de 

fromages 

 corbeille de fruits 

Mardi 30 

 Taboulé  

Poulet 

Gratin de choux 

fleurs 

Flan patissier 

Jeudi 1er 

Potage bio de 

Quelenesse 

Filet de Lieu 

Riz basmati sauce 

ciboulette 

Yaourt  

Vendredi 2 

Chandeleur 

Galette saucisse 

de Mur de 

Bretagne 

Crêpe au chocolat 

 

 

  

 
     La liste des allergènes est consultable sur le site internet : cleguerec.fr 


