
 

 

 

Lundi 5 

Potage de 

légumes  

  Rôti de porc au 

cidre de Mur de 

Bretagne  

Haricots beurre 

persillés  

Plateau de fromages 

Gateau à la chataigne 

Mardi 6 

Salade jambon  

et gruyère 

Omelette 

Frites 

compote  

Jeudi 8 

Tartine au chevre local 

de St Aignan 

 Sauté de Bœuf au 

paprika 

Rösti de légumes 

Plateau de fromages  

Corbeille de fruits  

Vendredi 9 

Saucisson sec et 

cornichons 

Emincé de Poulet 

aux carottes 

Semoule  

Yaourt de 

Plumelec 

 

 

     La liste des allergènes est consultable sur le site internet : cleguerec.fr 

  


