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Enquéte en ligne :
construisons ensemble la transition écologique

Aujourd’hui, nous avons besoin de vous pour dessiner ensemble la ligne d’horizon de notre territoire :
5 minutes de votre temps pour répondre a ce questionnaire !

2021 est pour Pontivy Communauté I'occasion de fixer un cap pour notre transition
énergétique. Il s’agit de disposer d’une vision a long terme, de fixer des objectifs concrets et
des actions pour lutter contre le changement climatique et s’adapter a ses effets.

Il est important aujourd’hui pour Pontivy Communauté d’affiner sa politique de transition
écologique. Nous devons pour cela tenir compte des spécificités du territoire et de ses
habitants. En ce sens, il nous est nécessaire de recenser vos attentes, vos habitudes, vos
interrogations, et vos idées d’actions. C’est en partant de ce constat que pourra étre calibrée
une politique territoriale sur mesure et qui conviennent a tous.

Aujourd’hui, nous avons donc besoin de vous pour dessiner ensemble la ligne d’horizon de
notre territoire : 5 minutes de votre temps. Vous avez jusqu’au 15 novembre 2021 pour
répondre a ce questionnaire. Merci de votre contribution.

Des évenements seront organisés sur cette thématique afin de faire contribuer un maximum de
personnes.

Vous souhaitez vous investir ? Vous étes les bienvenu.e.s ! Inscrivez-vous ala fin du
guestionnaire.

Enquéte en ligne : Construisons ensemble la transition écologique_ICI

Plus d’infos sur : www.pontivy-communaute.bzh



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVuxikpMxjuUPlNDlpyXQDvsHJdF2lBqL9hMok7Z51KSjUqQ/viewform
http://www.pontivy-communaute.bzh/

Manger bio sans dépenser plus :
RELEVEZ LE DEFI !

MANGER g, dafi famifes Pont.iv’y Communauté lance le d_éfi le 9 noverr.lbr.e P
carromms  ALMENTATION POSITIVE 3 gojrées de lancement auront lieu sur le territoire (a I’école de
3 Réguiny, a la Maison Pour Tous de Pontivy et au siege de Pontivy

Communauté)

Défi Foyers a Alimentation Positive est né en Rhoéne-Alpes en 2012 a
linitiative de Corabio (réseau régional des agriculteurs biologiques).
Depuis 2015, le Groupement des Agriculteurs Biologiques du Morbihan,
relaie I'expérience sur son département. Ainsi apres ceux de Vannes, de
Ploérmel, de Lorient et d’Auray, Pontivy Communauté se lance dans
l'aventure.

- S Depuis 2020, des déploiements différents au plus proche des
territoires

Fort de son expérience et des résultats durables engendrés par les Défis, le réseau breton des
Groupements des Agriculteurs Bio, qui a déja organisé 16 Défis sur le territoire breton depuis 2014,
donne les clés a des collectivités pour mener elles-mémes des Défis sur leur territoire, cela afin de
démultiplier le nombre de Défi sur le territoire breton. Vannes agglomération est déja labélisée et
Ploérmel et Pontivy Communauté sont en cours de formation sur 'année scolaire 2021-2022.

Quel sera le Défi arelever ?

L’objectif du Défi Foyers a Alimentation Positive, coordonné par Pontivy Communauté, est pour les
foyers participants, d’augmenter leur part de produits bio locaux dans leur consommation sans
augmenter leur budget. Cette sixieme édition morbihannaise du Défi va regrouper 3 équipes,
composées chacune d'une douzaine de foyers. Durant 8 mois (de novembre 2021 & juin 2022), ils
seront accompagnés par le GAB56 et les trois relais locaux : Pontivy Communauté, I’école
publique de Réguiny et la Maison pour Tous de Pontivy. lls se retrouveront autour de temps forts
conviviaux (atelier cuisine, conférence diététique, visite de ferme, atelier jardinage) et indiqueront
pendant 2 périodes distinctes leurs relevés d’achats alimentaires pour que nous puissions savoir Si
les achats ont été relocalisés, s’ils ont évolué, si les familles de produits achetés ont évolué...

Le Défi, une démarche d’accompagnement globale sur sa consommation alimentaire

Le Défi permet de se réapproprier son alimentation par de petites habitudes modifiées
progressivement. Les Défis passés ont prouvé qu’une prise de conscience et une démarche
durable peut étre engagée grace au Défi, amenant les foyers & favoriser les circuits courts et les
produits bio locaux, le fait-maison, I’autoproduction alimentaire via la mise en place d’un potager
ou la création d’un jardin partagé quand cela est possible, ou encore a mener une réflexion plus
large sur d’autres sujets, tels que la réduction des déchets et du gaspillage alimentaire ou la
confection de produits naturels.

Rendez-vous dans 8 mois pour savoir s’ils ont relevé le Défi !

Pour suivre 'actualité de ce projet : www.famillesalimentationpositive.fr/ ou sur www.pontivy-
communaute.bzh



http://www.famillesalimentationpositive.fr/

Piscine de Réguiny
Des cours d’aquagym a votre disposition

Venez profiter d'une activité trés tonique a la piscine de Réguiny grace a I'utilisation de matériel varié
(halteres flottantes, frites en mousse, aquabikes, etc.)

L'activité aquagym a la piscine de Réguiny, c'est 7 créneaux répartis du mardi au vendredi en période
scolaire. Des séances sont aussi organisées pendant les vacances.

Plusieurs options d'abonnement existent : séance a l'unité, 5 séances, 10 séances, et méme 30
séances.

Vous disposez d'un an a la date d'achat pour utiliser toutes vos entrées !

Plus d’infos : 02 97 38 66 30
Suivez les actualités de la piscine sur la page facebook : piscine de Réguiny.

Nouveau
1" Salon des TLC

En tant qu’acteur de la gestion des déchets, Pontivy Communauté tend a diffuser les bonnes
pratiques pour réemployer les TLC (textile, linge de maison, chaussures) inutilisés voire
usagés afin d’éviter que ces derniers ne terminent dans les ordures ménageéres.

Ce sont 6.3 kg de textiles par an et par habitant qui sont encore jetés alors qu’ils pourraient
étre valorisés par le réemploi ou, en dernier recours, par le recyclage

Dans le cadre de la Semaine Européenne de Réduction des
Déchets, Pontivy Communauté organise un salon pour sensibiliser
les habitants au recyclage, au tri et a la prévention des TLC, en
parallele du Salon de I'Habitat. Le salon va s’organiser sur 3
espaces :

- imunche 28 novembre |
de 10 a 18h y
alle Safire - PONTIVY |

-TRI, COLLECTE, RECYCLAGE : Les technigues de collecte, de
tri et de recyclage des TLC seront mis en avant. Retritex et Le
Relais seront présents pour mettre en lumiére la filiere. Une borne
de dépbt sera sur place, pour vous permettre de déposer vos TLC.

- PREVENTION : Associations, commercants, artistes, couturieres
seront sur place pour animer la journée. Au programme : atelier
patchwork et upcycling, cours de couture, vente de chute de tissus
et articles de seconde main.
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- VIDE-DRESSING : Organisé par I'association "Peau de lune".
Comme un vide-grenier, le vide-dressing consiste a vendre des
vétements de son dressing que I'on ne porte plus. Il peut s’agir de
vétements mais aussi de chaussures ou d’accessoires. |l se
déroulera de 14h a 18h30 L’inscription gratuite se fait auprés de
I'association : peaudelune56@gmail.com — 06 86 56 18 87
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Plus d'infos : victor.werst@pontivy-communaute.bzh - numéro vert : 0 800 21 21 06



Intramuros
Une application a I’échelle du territoire

Pontivy communauté va mettre a disposition une
application mobile INTRAMUROS pour vous informer sur
les actualités de l'intercommunalité et également celles de
toutes les communes du territoire.

TELECHARGEZ-LA pour découvrir les alertes, les
événements, les actualités, les lieux a visiter et les

I ntra M u ros services de votre commune et des alentours !

Disponible sur DISPONIBLE SUR

App Store | P Google play
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