N SPORTS & LOISIRS
\ CULTURE
! ENVIRONNEMENT/



Cheéres Cléguérécoises,
Chers Cléguérécois

Nous avons la chance a Cléguérec de
disposer d’un tissu associatif particulierement
dynamique, riche et varié. Ce sont en effet,
plus de soixante-dix associations qui
complétent I'action que nous menons
guotidiennement au service de la population
et contribuent ainsi au bien-vivre ensemble
dans notre commune. Partenaires de la com-
mune, les associations contribuent a son
rayonnement et font de Cléguérec un terri-
toire particulierement dynamique et attractif.

Je remercie chaleureusement tous les
bénévoles qui agissent dans un esprit de
générosité. Les associations créent du lien,
diffusent des valeurs de partage, de respect
des autres et de savoir vivre ensemble.

C'est pour les mettre encore plus en valeur
gue la commune a souhaité éditer cet
annuaire des associations en vue de vous
faire connaitre la richesse de la vie associative
a Cléguérec.

A la recherche d'activités culturelles,
sportives, solidaires ou encore environne-
mentales, vous trouverez aisément dans ce
guide ce qui vous convient avec une multi-
tude de contacts pour faciliter votre choix.

Belle saison a toutes et a tous !
MARC ROPERS

Maire de Cléguérec et vice-président
de Pontivy Communauté
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TIR A LARC
ARCHERS DE CLEGUEREC

Apprentissage et perfectionnement
au tir a I'arc. Nous sommes un club de tir a I'arc
d'une trentaine d'archers. On tire en intérieur de
septembre a mars et en extérieur d'avril a aodt.
On est un club dynamique et on fait des
compétitions jusqu'au niveau national.

Furnd Contact : Sabrina Baudic | Présidente
w Téléphone : 06 27 63 14 62
Fooadd Email : archers.cleguerec@gmail.com

BADMINTON LOISIR
BADAKLEG

Si vous étes a la recherche d'un sport

pour vous faire plaisir et vous défouler dans

un esprit convivial, nous vous proposons le
badminton-loisir.

Pour les plus de 16 ans, nous pratiquons chaque
lundi soir a partir de 19h30 a la salle de sport, et
peu importe le niveau. Nous vous attendons.

Contact : Maxence Carton | Président

éﬁ Téléphone : 06 88 12 65 32
ZL\, Email : badakleg@gmail.com
BOULE BRETONNE
LA BOULE CLEGUERECOISE

[ —— A R La boule Cléguérecoise a été créée en 1976 par une
; : ; - : bande d'amis pour promouvoir la pratique du jeu de
=} ]'””r iy i la boule bretgnne%ans un esprit?:ie cgma radJerie et
s =i 5Tk de bonne humeur. Depuis, elle organise son tradi-

2 tionnel « Challenge des sociétaires ». |l se déroule le

samedi aprés-midi au boulodrome de mi-avril a fin

juin. Venez nous rejoindre et découvrir ce sporta la
portée de toutes et tous.

& Contact : Pascal Le Craver | Président
%’/}_ﬁ Téléphone : 06 73 99 66 06
légucrecoise Email : Kleg56480@gmail.com

Site web : http://laboulecleguerecoise.free.fr/



CLUB CYCLO CLEGUEREC

Promouvoir la pratique du vélo sur les routes
du secteur de Cléguérec et du Morbihan.

Contact : Lionel Robin

Téléphone : 06 32 82 43 57 CCC
Email : lionelrobin56@orange.fr Cupele CLi

Site Web : cyclokleg.over-blog.com FRT

- DANSE | CHANT | CULTURE

DANSERIEN BRO KLEGEREG

Fort de 30 ans d'existence, DBK propose des
activités autour de la culture bretonne :

cours de danse enfants, ado, adultes loisirs et
adultes spectacle, cours de chant et de langue
bretonne. DBK est adhérente a la confédération
Kenleur et est classée en catégorie excellence.
On vous attend !

Contact : Pascal Udo | co-président
Téléphone : 06 07 05 80 90

Email : contact@danserienbroklegereg.org
Site Web : danserienbroklegereg.org

FOOTBALL CLUB KLEGEREG

Pratique du football en compétition (affilié FFF)
190 licenciés | Ecole de foot (Labellisée FFF)

de 5 ans a 13 ans (mixte) | Foot jeunes de 14 ans a
18 ans (équipes masculines et Féminines) | Foot
seniors : 4 équipes (Régional 3, District 2,3 et 4).
Encadrement des équipes par des éducateurs
diplémés.

Contacts : Mickaél Guilloux (06.85.75.21.86), !
Anthony Le Dévéhat (06.82.22.55.36) I co-présidents KEDERES
Email : 56.56.37.18@footbretagne.org
Site Web : https://fckleg.footeo.com
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GYMNASTIQUE
CLUB GYM CLEGUEREC

Le lundi, gymnastique traditionnelle et

le jeudi cours de gym tonique et renforcement
musculaire. Les cours sont donnés par

des professeurs diplomés.

Adultes de tout dge dans la convivialité.

Les cours se déroulent a la salle de la mairie et
le matériel est fourni par le club.

Contact : Mme Cauderon
Téléphone : 06 09 93 32 37

HANDBALL
PAYS DE PONTIVY HANDBALL

Handballez-vous avec le Pays de Pontivy HB !
Des équipes pour tous les niveaux :
départemental et régional. Un sport qui gagne
avec des éducateurs professionnels.

Les entrainements sont principalement dans la
salle de Kerantré (rue Jeff Le Penven), dans la salle
du lycée Jeanne d'Arc a Pontivy, mais aussi dans
la salle de Cléguérec et de Saint-Gérand.

Contact : Jérome Dupont | Président
Téléphone : 06 29 55 15 65
Email : jerome.dupont@paysdepontivyhandball.fr

CULTURE PHYSIQUE/DANSE
KLEG FITNESS

L'atelier sportif vous accueille pour la pratique
de la culture physique avec des appareils
de cardio et de musculation.

Le lundi soir cours de Bachata en couple
avec Pierre et Héléne de 20h00 a 21h30.
Cours de Zumba avec Héléne

le dimanche matin et le jeudi.

Contact : Jean-Marc Dumont | Président
Téléphone : 06 87 25 07 96

Site Web : facebook

Danse/Zumba : Héléne 06 28 60 71 90
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TENNIS DE TABLE

PSTMTT (Pontivy Tennis de Tahle)

Le Club de Tennis de Table vous accueille tous

les mercredis a la salle annexe omnisports.

Pour les jeunes (a partir de 10 ans) de 18h00 a
19h00, et pour les adultes de 19h00 a 20h00.

5 tables a disposition et prét de raquettes durant
les cours. Possibilité de s'entrainer sur les autres
sites du club (Pontivy, Malguénac, Saint-Thuriau).

Contact : Eric Buhr

Téléphone : 06 67 22 60 73 —
Email : eric@pontivy-tennisdetable.com ﬁ““m’
Site Web : www.pontivy-tennisdetable.com

TENNIS
TENNIS CLUB PONDI

Né de la fusion des plusieurs clubs de la région,
le TC Pondi vous accueille dans un esprit de con-
vivialité et de partage d'une passion commune
dans le respect du niveau de tous les pratiquants :
du loisir débutant au compétiteur confirmé.

6 courts couverts, 12 courts extérieurs (dont celui
de Cléguérec en pelouse synthétique), 2 padels.

Téléphone : 06 76 46 88 43
Email : contact@tcpondi.com

Contact : Eric Le Frapper | Président ~ ¥
TENNIS CLU)
Site Web : www.tcpondi.com \

MAKADANCE

Cours de Danse ZUMBA Loisirs sur Cléguérec,
Saint-Gérand et Mdr-de-Bretagne.

Encadrés par une animatrice professionnelle
certifiée ZUMBA.

Cours de 45 min hebdo pour adultes et
enfants + diverses animations organisées.

Contact : Mathieu Le Gal | Président
Téléphone :06 106518 13

Email : asso.makadance@gmail.com
Site web : facebook
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TOURNOI DE FOOTBALL

Le Tournoi international de Guerlédan est un
tournoi de football, cat.12/13/14 ans rassemblant
240 équipes, 144 masculines, 96 féminines en juin.
4 continents, 12 pays, 25 clubs professionnels.
Vendredi, parade d'ouverture des équipes. Samedi,
dimanche, matchs sur 10 sites. Le dimanche,
phases finales féminines et masculines a Pontivy.

¥ :
"" Contact : Thierry Talhouet | Directeur du tournoi
(@ Téléphone : 06 82 02 54 98
R Email : tournoi.tig@gmail.com

Site Web : www.tournoi-international-guerledan.com

ACCUEIL DE LOISIRS & CAMPS

FAMILLES RURALES

L'association Familles Rurales de Cléguérec
geére |'accueil de loisirs durant le mois de juillet
pour les enfants 4gés de 4 a 14 ans et propose des
sorties (zoo, piscine, parcs d'attraction ...),
des activités manuelles et sportives et
des camps a la semaine.

Inscriptions a la semaine (4 ou 5 jours).

Contacts : Le Seyec Aurélie | Présidente

Fam:}jés Léauté Mathieu | Directeur
okt Téléphone : 06 633054 19
- Email : mathieu.leaute@cleguerec.fr

ACTIVITES LOISIRS | RETRAITES

CLUB DES RETRAITES

Le club propose des activités ponctuelles
(sorties / repas ) et des ateliers, danse bretonne,
peinture, randonnée pédestre, boules...)

Contact : Daniel Robic | Président
Téléphone :02 97 38 08 22
Email : robic.daniel2@wanadoo.fr
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DANSE MODERN JAZZ & PILATES Dol @W’W
MAUD CORPS&GRAPHIE PROFESSEUR de DANSE

La danse Modern Jazz permet de libérer l'esprit, &de PILATES
les tensions, ressentir la musique tout en se
dépensant. Apprendre a travailler ses appuis et
connaitre son corps. Les cours de Pilates sont décom-
posés en 3 phases, nourri a travers son expérience
afin d'enrichir et de compléter cette méthode douce,
visant a renforcer les muscles posturaux et profonds.
Il est possible de prendre plusieurs cours par se-
maine, les cours sont assurés sur différentes com-
munes, dont Cléguérec (Salle Parquet).

Contact : Maud é;ﬁ‘é
Téléphone : 06 58 89 40 38

s

ASSOCATION AL LIAMM

Les activités du yoga sont multiples et s'adressent
a un public de tout age, afin d'acquérir une
certaine souplesse physique et morale. Il regroupe
un ensemble d'exercices physiques basés sur le
mouvement, dénouement, salutation ou immobilité
du corps, postures, relaxation et méditation. Cours
salle de la mairie. Le mardi de 18h30 a 19h45 et de
19h45 a 21h00. Le vendredi de 10h00 a 11h15.

Contact : Bruno André | Professeur 2
Téléphone : 02 97 27 58 20 \ﬁ
Email : bruno.andre4@sfr.fr

FOOT EN MARCHANT
ABFM

Foot en marchant est un sport inclusif ouvert
a tous, quel que soit I'age, les capacités ou le sexe.
Des séances d'entrainements réguliéres sont
organisées et tous sont invités a essayer
gratuitement avant de devenir membres.

Contact : Sheelagh Smith

Téléphone : 02 97 27 81 36
Email : abfm.infos@gmail.com i —
Site web : www.abfm.football e B
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ATELIER THEATRE JEUNES ADOS
DES ROBES ROUGES

La compagnie “Des robes rouges” travaille
sur plusieurs axes : écriture, mise en scéne,
création et diffusion de spectacles vivants
(amateurs & pro / jeunes ados ( 9-11 ans) et
(12/17 ans) et adultes ), performances,
création de costumes, actions culturelles.

Bt 7 Contact : Stéphanie Detlof | Responsable artistique
x Téléphone :06 23 08 13 84
Email : desrobesrouges@gmail.com
Facebook : “des robes rouges”

CULTURE & PASSIONS
CULTURE & PASSIONS

Depuis 2014, organise des expositions de
peinture et sculptures sous le titre “ Exposez vos
talents”. Accompagne le Centre Culturel dans les

spectacles tous publics et soutient le secours
populaire. En 2019 en partenariat avec la mairie,
mise en scéne “Roll in Town" dans le bourg et en
2021, partenaire du spectacle vivant : “maison feu".

Contact : Murielle Le Douaron | Présidente

;% Téléphone : 02 97 38 01 88
Email : culturesetpassionflc@laposte.net

Facebook : Foyer Laique Cléguérec

CLEGUEREC KLEGEREG

FEST NOZ / FESTIVAL

EN ARWEN

En Arwen, I'association culturelle majeure
aux multiples rendez vous tout au long de
I'année sur Cléguérec.

Festou-noz, concerts... et bien évidemment
I'événement immanquable, le festival de kleg
qui a lieu début Mai.

DU 3 AU 5 MAI 2019

Contact : Jean-Luc Auffret
Téléphone :0297 38 51 17

ﬂ \_ I: G Emails : en-arwen@wanadoo.fr
: kleg.festival@gmail.com
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PROTECTION DE LA NATURE  *™THiga"" -
BRETAGNE VIVANTE, ANTENNE DU KREIZ BREIZH :

L'antenne Kreiz Breizh de Bretagne Vivante
organise des activités naturalistes ouvertes a Y
tous, des rencontres avec ses adhérents pour

faire vivre l'antenne et collabore avec les com-
munes du territoire sur différentes thématiques.

La gestion de la lande humide communale de Lann
Bras Ti Mouél a été confiée a Bretagne Vivante.

Contact : Martine Auffret | Secrétaire
Téléphone : 068178 1872
Email : auffret.martine@orange.fr

ACCUEIL INTERGENERATIONNEL
LA LOUVERIE

Notre mission est de favoriser les liens entre
les personnes quels que soient leur age, leurs
différences, leur situation sociale, et de mener
toute action permettant leur développement
moral, intellectuel et physique : création d'un
espace de vie pour chacun, apprentissage

du vivre ensemble...

Contact : Catherine Carton | Gérante 4
Téléphone : 0297 38 13 87 . ‘v
Email : la.louverie@wanadoo.fr ISR i
Site Web : https://lalouverie.fr/ )/

VENTE PRODUITS LOCAUX

LOCO MOTIV

Loco-Motiv est un collectif de producteurs,
artisans et commercants du cente Bretagne.
Regroupés en association, nous mettons du
temps de vente en commun pour vous offrir un
service via internet facilitant I'accés a nos
produits.

Contact : Micro-Brasserie Saint Georges
Téléphone : 0297 3816 80

Email : contact@loco-motiv.fr

Site Web : www.loco-motiv.fr




Nous menons une dizaine de chantiers
d'entretien de riviére, a 'automne, le samedi
matin, dans la bonne humeur. Nous agissons sur
les ruisseaux de la commune, ou aux abords de
I'6tang pour enlever les obstacles, permettre un
meilleur fonctionnement environnemental.

La plupart de nos membres sont non-pécheurs.

Contact : Hervé Le Du

Téléphone : 06 60 63 04 30

Email : aappmapontivy@gmail.com

Site : www.facebook.com/aappmadepontivy
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AEEP - Ecole st Joseph
LE DENMAT André | 06 87 84 83 16

AMICALE DES POMPIERS
DISSERBO RAQULT Lénaig / CASTILLA Arnaud
amicale.sp.kleg@outlook.fr

AMICALE PERSONNEL CCAS
LE POULICHET Stéphanie | 02 97 38 1164

APEEP (Parents éléves école publique)
JEZEQUEL Julie | 06 38 39 85 82

APEL (Parents d'éléves de I'école privée)
GOURIN Aurélie | 06 83 013151

ASSOCIATION MEDICO SOCIALE
LE BELLER Christiane | 06 14 74 86 43

BRAV STERENN ANIM
VIDELO Anne | 02 97 38 1164

COLLECTIF REGARDS CROISES
CAVELLEC Jean Luc | 02 97 5188 37

COMICE AGRICOLE
NICOLAS Jean Yves | 06 83 37 35 12

COMITE DES FETES
CHASLIN Ludovic | 02 97 38 05 61

DIHUN BRO PONDI
EVANO Lagtitia | HERCOUET Gwendoline
dihun.bropondi@gmail.com

FLAPERION KLEG
GARRIN Daniel | 02 97 27 62 58

FNACA LE GAL André | 02 97 381213
FOYER LATQUE KERJEAN Daniel | 02 97 38 0182

KLEGS D'ARTS (fléchettes électroniques)
FABLET Steven | 06 72 18 16 52
KLEG VTT

VIDELO Frédéric
06 3165 5156 | klegvtt@gmail.com

MARCHE NORDIQUE JAN André | 02 97 38 0181

MCDC (Moto club de Cléguérec)
TORDEUX Guénaél | 06 62 50 25 72

OGEC - Ecole st Joseph
EVANO Thierry | evanothierry@wanadoo.fr

PALET CLEGUERECOIS FLOURY Frédéric | 02 97 38 12 84
SPORT ET CULTURE BOGARD Yvette | 02 97 27 60 48

TELETHON LE BIHAN Gildas | 02 97 38 09 21

UN TOIT POUR APRENDRE
HEMON Joglle | 02 97 39 62 07

UNC (Union Nationale des Combattants)
LE BELLER Rémi | 02 97 38 09 93

1001 DANSES
BLOT Patricia | 06 79 33 38 44
contact@assol1001danses.fr

COURS DE DESSIN
GUENNEC Yves Marie ['06 85 70 25 52

COURS DE QI GONG
SMITH Belinda | beewilde678@gmail.com

COMITE DE CHAPELLE DE LA MADELEINE
PERAN Clarisse | 02 97 38 06 35

COMITE DE CHAPELLE DE LA TRINITE
MOIGNO Hervé | 02 97 38 03 38
COMITE DE CHAPELLE LOCMARIA
COLLIN Marcel | 02 97 38 0130
COMITE DE CHAPELLE SAINT-ANDRE
LE TENNIER Christelle | 02 97 38 04 24
COMITE DE CHAPELLE SAINT-GILDAS
LE BOLLAN Vincent | 06 82 93 45 44
COMITE DE CHAPELLE SAINT-JEAN
EONIN Yvette | 02 97 38 10 26
COMITE DE CHAPELLE SAINT-MOLVAN
JAN Florence | 06 73 43 30 54

COMITE DE CHAPELLE SAINTE-ANNE DE BODUIC
PECHARD Pierrick | 02 97 38 07 88
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