
BZH Bio Fait	maison Appellation	d'origine	protégée Repas	Végétarien Viande	d'Origine	France
Bleu	blanc	coeur

Menu	de	la	semaine
Déjeuner	scolaire	Cléguérec

Du	02	au	06	Octobre	2023

Lundi	02 Mardi	03 Mercredi	04 Jeudi	05 Vendredi	06

ENTREE Pâté	de	foie	 	 Salade	laitue	et	croûtons	 Carottes	rapées	 Salade	batavia	jambon	cru	et	raisin	 Segment	de	pomelos	et	d'oranges

PLAT
Sauté	de	boeuf	 	aux

aromates	
Sauté	de	dinde	 	au	cidre	

Jambon	à	l'os	sauce	champignon	
	 Axoa	de	porc	

Haricots	rouges	à	la	texane	 	 	

GARNITURE Gratin	de	carottes	 Semoule	couscous	 Lentilles	corail Riz	 Boulgour	

FROMAGE Emmental	 	à	la	coupe Saint-Nectaire	 	à	la	coupe Fromage	blanc	aux	fruits P'tit	basque	a	la	coupe Cantal	 	à	la	coupe

DESSERT Pommes	elstar Compote	poire Raisin	blanc Gâteau	basque Entremet	chocolat

PAIN Pain	de	2	livres Pain	céréale Pain	de	2	livres Pain	de	2	livres Pain	BIO	(à	la	portion)



Allergènes	par	plat
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits	à

coques Moutarde Céleri Sésame Lupin Mollusques Anhybride
sulfureux

02	octobre	2023
Pâté	de	foie
Sauté	de	boeuf
aux	aromates
Gratin	de	carottes
Emmental	à	la
coupe
Pommes	elstar
Pain	de	2	livres
03	octobre	2023
Salade	laitue	et
croûtons
Sauté	de	dinde	au
cidre
Semoule	couscous
Saint-Nectaire	à	la
coupe
Compote	poire
Pain	céréale
04	octobre	2023
Carottes	rapées
Jambon	à	l'os
sauce	champignon
Lentilles	corail
Fromage	blanc	aux
fruits
Raisin	blanc
Pain	de	2	livres
05	octobre	2023
Salade	batavia
jambon	cru	et
raisin
Axoa	de	porc
Riz
P'tit	basque	a	la
coupe
Gâteau	basque
Pain	de	2	livres



06	octobre	2023
Segment	de
pomelos	et
d'oranges
Haricots	rouges	à
la	texane
Boulgour
Cantal	à	la	coupe
Entremet	chocolat
Pain	BIO	(à	la
portion)


