
BZH Bio Fait	maison Label	rouge Repas	Végétarien Produits	fermier Viande	d'Origine	France

Menu	de	la	semaine
Déjeuner

Du	21	au	24	Mai	2024

Mardi	21 Jeudi	23 Vendredi	24

ENTREE Salade	de	riz	 	au	thon Achards	de	légumes	 Salade	verte	 	emmental	et	croutons	

PLAT Filet	de	poisson	meunière Colombo	de	volaille	 	 	 Tarte	courgette	tomate	ricotta	

GARNITURE Boulgour	 Riz	créole	 Salade	verte	garniture	

FROMAGE Emmental	 	à	la	coupe

DESSERT Poire Gâteau	ananas	coco	 Banane

PAIN Pain	de	2	livres Pain	céréale Pain	BIO	(à	la	portion)



Allergènes	par	plat
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits	à

coques Moutarde Céleri Sésame Lupin Mollusques Anhybride
sulfureux

21	mai	2024
Salade	de	riz	au	thon
Filet	de	poisson
meunière
Boulgour
Emmental	à	la	coupe
Poire
Pain	de	2	livres
23	mai	2024
Achards	de	légumes
Colombo	de	volaille
Riz	créole
Gâteau	ananas	coco
Pain	céréale
24	mai	2024
Salade	verte
emmental	et
croutons
Tarte	courgette
tomate	ricotta
Salade	verte
garniture
Banane
Pain	BIO	(à	la
portion)


