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LE MOT DU MAIRE                    GER AR MAER

L’été s’en est allé, emportant avec 
lui ses bons côtés, les soirées 

douces, les moments de convivialité, 
de repos et de partage qui font tant 
de bien.

Mais cet été 2026 nous laissera aussi 
des souvenirs moins agréables. Les 
fortes chaleurs, les incendies et cette 
longue période de sécheresse ont 
marqué ces derniers mois. 
Je veux alors, une nouvelle fois, 

adresser mes remerciements les plus sincères et les plus appuyés 
à nos sapeurs-pompiers, qui ont courageusement lutté contre les 
incendies qui se sont déclarés en plusieurs points de la commune. 
Les nombreux soutiens qu’ils ont reçus lors de ces interventions 
sont également venus confirmer une chose essentielle : à Clégué-
rec, la solidarité n’est pas un vain mot. 
J’ai également une pensée particulière pour nos agriculteurs. La 
période est pour eux difficile et les conséquences de la sécheresse 
qui perdure et les impacte directement, risquent de se faire sentir 
encore quelque temps.  
L’heure de la rentrée a donc sonné, avec le retour de tous ces mo-
ments qui rythment la vie de notre commune.
Nous avons eu le plaisir d’accueillir les 114 enfants inscrits dans 
nos écoles primaires.  
Nos associations ont également repris leurs activités et, une nou-
velle fois, chacun peut mesurer la richesse et la diversité de ce qui 
est proposé sur notre commune. 
Pendant ce temps, nous continuons en mairie à suivre avec enthou-
siasme le chantier de notre future salle culturelle, qui prend pro-
gressivement forme et devient chaque jour un peu plus concrète. 
Cette rentrée est également marquée par l’aboutissement d’un 
beau travail de mémoire avec la parution de l’ouvrage consacré à la 
vie sous l’Occupation. Le collectage réalisé par notre équipe de bé-
névoles puis la rédaction du livre trouvent aujourd’hui leur aboutis-
sement. Je veux saluer très chaleureusement leur investissement 
et leur engagement. Quel travail accompli, et quelle belle réussite ! 
Bonne rentrée à toutes et à tous.
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Aet eo an hañv, kaset getoñ an traoù mat, an 
noziadoù dous, ar prantadoù laouen, diskuizh 

ha ranniñ, a ra kement a vad. 
Met an hañv-mañ 2026 a lez deomp ivez soñjoù 
nebeutoc’h plijus. An tommderioù bras, an 
tanioù-gwall hag ar prantad hir-se get sec’hour o 
deus merket ar mizioù-se tremenet . 
Fellout a ra din neuze, ur wech all, trugarekaat 
ar re wirion hag ar re harpet ar muiañ d’hor 
pomperien, o deus stourmet kalonek a-enep 
an tanioù-gwall, a zo bet disklêriet e meur a 
lec’h er gumun. Ar skoazelloù niverus, o deus 
bet da-geñver an emelloù-se, a zo deuet ivez 
da gadarnaat un dra hollbouezus : n’eo ket ar 
c’hengred, ur ger aner e Klegereg. 
Ur soñj dibar am eus ivez evit hor labourerion-
douar. Ar mare-se a zo diaes evite ha dilec’h ar 
sec’hour, a genderc’hel hag a ra efed àrnezhe 
àr-eeun, a riskl da vout santet e-pad an nebeud 
amzer c’hoazh. 
Sonet eo eur an distro-skol neuze, get distro an 
holl vareoù-se a lusk buhez hor c’humun. 
Plijet omp bet é tegemer ar 114 bugel enskrivet 
en hor skolioù kentañ-derez. 
Adkroget eo obererezhioù get hor 
c’hevredigezhioù hag ur wech all e c'hell pep hini 
muzuliiñ pinvidigezh ha liesseurted ar pezh a vez 
kinniget en hor c'humun  
Kenderc’hel a reomp en ti-kêr da heuliiñ get etan, 
e-pad an amzer-se, chanter hor sal sevenadurel 
da zont, a ya tamm-ha-tamm da stummiñ hag a 
zeu da vout un tamm fetisoc'h bemdez. 
Merket eo an distro-skol-se get fin ar labour 
eñvor brav, get embann ar levr gouestlet d’ar 
vuhez dindan an Ac’huberezh. An dastum graet 
get hor skipailh tud a-youl vat ha goude-se, 
skritur ar levr, a gav echu hiziv an deiz. C’hoant 
am eus da saludiñ en un doare tomm o fostadur 
hag o engouestl. Pebezh labour a zo bet kaset da 
benn, ha pebezh berzh kaer !  
Distro-mat d'an holl.

Maryvonne Le Forestier

La municipalité a tenu à remercier l'engagement et la solidarité  
des pompiers et des agriculteurs suite aux incendies de cet été.
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Il sera présent le lundi 16 novembre de 
16h00 à 18h00 Place Pobeguin.

Au programme : discussions et conseils 
individuels avec une psychomotricienne 
sur le développement moteur, cognitif 
et sensoriel des bébés et enfants.

Que vous soyez un membre de la 
famille, un·e professionnel·le ou un·e 
bénévole, c’est une occasion pour 
mieux comprendre les besoins des 
enfants à votre charge et pour obtenir 
des repères ainsi que des suggestions 
d'actions concrètes en faveur de leur 
bien-être.

Retrouvez-nous au MarSOINS pour 
discuter de la gestion des émotions et 
des difficultés d'apprentissage. Trouvez 
des outils pour aider l'enfant à gagner 
en autonomie et favoriser son dévelop-
pement psychomoteur.

Ce service est gratuit pour vous et vos 

LE MarSOINS, DISPOSITIF MOBILE DE PRÉVENTION ET 
D’ÉDUCATION À LA SANTÉ REVIENT SUR CLÉGUÉREC !

NETTOYAGE DES TOMBES 
AU CIMETIÈRE
La mairie propose, en partenariat avec 
le Foyer de Vie, une prestation de net-
toyage des tombes pour la Toussaint 
au tarif de 25€.

Inscription avant le 10 octobre auprès 
de la mairie au 02 97 38 00 15 ou 
contact@cleguerec.bzh

APPEL À BÉNÉVOLES
Disponible une heure par semaine, 
vous souhaitez donner de votre 
temps pour aider les autres.

Alors rejoignez LES VISITEURS DE 
KLEG !

Qui sommes-nous ?
Une association qui œuvre pour 
rompre la solitude des personnes 
seules à Cléguérec et ses environs.

Quelle mission en tant que bénévole, 
une heure par semaine ?
- Redonner un sens au quotidien des 
personnes isolées, par votre présence, 
votre écoute, le partage.
- Apporter de la chaleur humaine  
par des visites régulières.

Aucune expérience requise, juste 
un peu de temps pour une visite, de 
l’empathie, un sourire et une écoute 
bienveillante.

Contacts :         
Muriel LAMARCHE : 06 30 90 93 80
Nicole BRUNON : 06 08 64 78 49

CCAS & SOLIDARITÉ

RÉUNION « PRÉPARER  
SA RETRAITE » 
La CARSAT, la Maison France Services 
et le CCAS de Cléguérec organisent 
une réunion d’information consacrée à 
la préparation à la retraite, le mardi 17 
novembre 2026 à 18h00, dans la salle 
du Conseil de la mairie.
Cette rencontre s’adresse aux per-
sonnes âgées de 55 ans et plus. 
L’inscription est obligatoire auprès de 
France Services au 02 97 07 11 35  
ou du CCAS au 02 97 38 11 64.

LA POSTE DE CLEGUEREC 

15, rue Théodore Huet 56480 

Cléguérec

Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi : 9h - 12h / 

14h - 17hLe samedi : 9h - 12h

Tél. : 02.97.07.11.35 

cleguerec@france-services.gouv.fr
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Comprendre son 

relevé de carrière

L’âge de départ à la 

retraite

Les démarches

MARDI

17novembre 
2026

À 18H

Mairie de 
Cléguérec

SUR INSCRIPTION

au Bureau de poste de 

Cléguérec

02.97.07.11.35

proches, sans besoin de carte vitale ni 
de rendez-vous préalable.

Si vous souhaitez plus de renseigne-
ments, n'hésitez pas à contacter la 
coordinatrice du dispositif :
Charlotte Lepretre 
Email :  charlotte.lepretre@avossoins.fr 
Tél. :  06 59 84 32 10.



CCAS & SOLIDARITÉ
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En partenariat avec l’association Brain 
Up, le CCAS de Cléguérec vous pro-
pose de participer au programme  
« Au volant, à pied : se déplacer en sé-
curité ». Dans un esprit convivial et lu-
dique, il sera l’occasion de partager vos 
expériences, de réviser les principales 
règles de conduite et de faire le point 
sur les moyens de maintenir une bonne 
autonomie à pied et au volant.

Composé de 5 séances thématiques de 
2h00 l’atelier se déroulera les vendre-
dis 9 et 16 octobre, puis les 13, 20 et 
27 novembre de 10h00 à 12h00 à la 
salle Ar Gwennili, rue des marronniers 
à Cléguérec.

L’ensemble du programme est gratuit 
et le nombre de places est limité. 

Inscrivez-vous vite auprès du CCAS : 
Tél. : 02 97 38 11 64 
Email : secretariat@ccas-cleguerec.fr

UN GOÛTER CONVIVIAL À L’EHPAD
Résidents et familles se sont retrouvés samedi 
19/09 autour d’un goûter confectionné par les 
cuisiniers de l’EHPAD, avec de savoureuses 
crêpes réalisées avec la participation des 
familles. L’après-midi, animé en musique par 
Mickaël Jehanno, a été placé sous le signe 
du partage et de la convivialité. La présence 
du musicien a été rendue possible grâce au 
soutien financier du Foyer Laïque, suite à la 
dissolution de l’association. Nous les remercions pour ce geste.

Ce fut également 
 l’occasion de célébrer 

les 70 ans de Myriam, 
dans une ambiance 
chaleureuse et festive.

L’EHPAD FAIT SON CINÉMA

Les résidents 
de l’Ehpad 
«Belle étoile» 
ont prévu 
de créer un 
calendrier 
2027 à leur 
façon : 12 
photos, une 
par mois, re 
créant les 
décors de film 

dont ils seront eux-mêmes acteurs. 

Ainsi, sur les lieux de Récréa-ferme,  
un résident prendra le rôle de 
Fernandel et sera accompagné d’une 
vache pour le visuel de « La vache et 
le prisonnier ». Nous vous gardons 
la surprise pour la liste complète des 
films.

Ce calendrier sera en vente tout le 
mois de décembre et l’argent récolté 
contribuera à augmenter les séjours 
et les sorties pour les résidents de 
l’établissement. Une prévente sera 
mise en place fin octobre, début 
novembre. 

Toutes les informations à ce sujet 
seront diffusées dans la presse et  
par voie d’affichage dans les 
commerces de la commune.

« AU VOLANT, À PIED : SE 
DÉPLACER EN SÉCURITÉ »

AU FOYER DE VIE,  
DES SÉJOURS ET DES 
SORTIES POUR S’ÉVADER 
ET PARTAGER ! 
Les encadrants organisent régulière-
ment des séjours et des sorties per-
mettant aux résidents de découvrir de 
nouveaux horizons, de vivre des expé-
riences enrichissantes et de partager 
de beaux moments de convivialité.

Ces escapades 
sont autant d’oc-
casions de déve-
lopper l’autono-
mie, de favoriser 
les échanges et 
de créer des souvenirs partagés dans 
une ambiance chaleureuse.

Un séjour thalasso à Carnac a permis 
aux résidents un moment de détente 
et de bien-être.

Un grand merci aux encadrants pour 
leur investissement et leur créativité, 
qui permettent à chacun de vivre des 
expériences variées.
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LA CANTINE  
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
Une fois par mois, les enfants du centre 
de loisirs et les seniors de la commune 
se retrouvent autour d’un repas pour 
partager un agréable moment en-
semble. 
Après le déjeuner, place à la convivia-
lité avec différentes activités : jeux, 
créations artistiques, échanges, rires et 
bien d’autres surprises ! 
Il reste encore quelques places ! Alors, 
si vous souhaitez partager un moment 
chaleureux, riche en discussions, en 
rires et en bonne humeur, n’hésitez pas 
à contacter le CCAS au 02 97 38 11 64. 
Prochaine séance : 
mercredi 21 octobre 2026

CAFÉS-RENCONTRE
Dimanche 13 septembre, les séniors 
du café-rencontre ont enfin pu concré-
tiser une sortie qu’ils attendaient de-
puis plusieurs mois : la découverte du 
centre bouddhique Drukpa de Plouray.

Initialement prévue en juin, la visite 
avait dû être reportée en raison de 
la canicule. Cette fois, les conditions 
étaient réunies pour profiter pleine-
ment de cette journée placée sous le 
signe de la découverte et de la convi-
vialité.

Après avoir partagé un pique-nique, le 
groupe a participé à une visite guidée 
des lieux. Une découverte qui a suscité 
l’intérêt et l’enthousiasme de chacun.

Entre échanges, bonne humeur et mo-
ment de partage, cette sortie a offert 
aux participants une agréable paren-
thèse, très appréciée de tous.

ENFANCE/JEUNESSE

NOUVEAU LIEU D’ACCUEIL  
DES SERVICES DE LA GARDERIE ET  
DU CENTRE DE LOISIRS
A ce jour les services périscolaires (garderie) et extra 
scolaires (Centre de loisirs) sont abrités dans les locaux 
de la Maison de l’enfance situés rue du Couvent.

Ces locaux sont la propriété de Pontivy Communauté et la commune est donc 
locataire d’une partie de bâtiment. L’autre partie étant occupée par la crèche  
intercommunale.

Le constat de locaux trop étroits pour accueillir les enfants dans de bonnes 
conditions est partagé par tous puisque que l’ensemble des salles d’activités ne 
représentent qu’une surface de 64 m². Ce site et ces locaux ne laissent pourtant 
pas de place à une opportunité d’extension.
Considérant cette situation, et faisant le constat de locaux inoccupés au rez de 
jardin de l’école publique, le Conseil Municipal a pris la décision de transférer 
l’ensemble de ses services péri et extra-scolaires vers ce nouveau lieu à compter 
du 1er janvier 2027.

La surface disponible est alors de 230 m² ; avec 3 pièces d’activités pour un total 
de 116 m² (le reste des locaux étant occupé par la salle de sieste, le hall d’accueil, 
un bureau, des sanitaires)

Ce site permettra d’accueillir si besoin davantage d’enfants, mais il offrira surtout 
des conditions d’accueil bien meilleures.
Peu de travaux sont nécessaires pour adapter parfaitement les locaux à l’accueil 
de ces services. Pour précisions complémentaires, les futurs locaux des services 
périscolaires ne seront absolument pas mutualisés avec ceux de l’école. Il s’agit  
de locaux actuellement vides. Chaque structure gardera une complète autonomie.

LES ACTIVITÉS DU CENTRE DE LOISIRS DURANT  
LES VACANCES DE LA TOUSSAINT
La première semaine aura pour thème "Le tour du monde" et la seconde semaine 
"Les monstres". Programme complet sur l'affiche.

>> Ouverture des inscriptions depuis ce lundi 28 septembre !

Pour rappel, afin de permettre au service d’organiser les équipes de manière  
adaptée, les enfants devront être inscrits au centre de loisirs pour un  
minimum de 3 jours par semaine pendant les vacances scolaires.
Pour tout renseignement complémentaire : laure.ivanov@cleguerec.bzh

QUELLE BELLE TOUR
 + MÉDIATHÈQUE

LECTURE 

BRAIN BALL

REPAS INTER-
GÉNÉRATIONNEL

GRAND JEU:
TOUR DU MONDE

LUNDI  19/10 MARDI 20/10 MERCREDI 21/10 JEUDI 22/10 VENDREDI 23/10

LUNDI  26/10 MARDI 27/10 MERCREDI 28/10 JEUDI 29/10 VENDREDI 30/10

AU SOLEIL
LEVANT

NOTRE PLANÈTE
EN RELIEF

JEUX SPORTIFS

ANIMAUX
ARBORIGÈNES

UNE OU ….....DES
MATRIOCHKA

PONCHO 
TOUT DOUX

CE N'EST PAS
KUZCO

ACTIVITÉ
MANUELLE

MÉDIATHÈQUE

SORTIE

POUR TOUS

UN MONSTRE EN
CARTON

DRÔLES DE
MONSTRES

JEUX SPORTIFS

MONSTRES &
CO

LE ROYAUME
DES MONSTRES

CUISINE

ELLE FAIT PEUR
LA NUIT

INITIATION 
SKATE BOARD

DRÔLES DE
PETITES MAINS

CUISINE

À LA CHASSE
AUX BONBONS

3-6 a
ns

3-6 a
ns

7-12 
ans

Ense
mble

SORTIE

MONSTRUEUSE
7-12 

ans

Ense
mble

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE LAURE BOIZARD: LAURE.IVANOV@CLEGUEREC.BZH / 06 63 30 54 19

PPrrooggrraamm
mmee      AALLSSHH      KKlleeggProgramme   ALSH   Kleg3-12 ans3-12 ans

MURDER PARTY
+ 8 ANS 18H-21H
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Construction d’un local pour abriter 
les pompes à chaleur aux abords de 
la future salle. Comparativement aux 
devis demandés par les entreprises, 
le coût supporté par la commune sera 
alors divisé par trois en réalisant ces 
travaux en régie directe.

Abattage des arbres malades au 
complexe sportif. Deux diagnostics 
réalisés successivement ont confirmé 

TRAVAUX

LA COMMUNE DE CLÉGUÉREC POURSUIT SON 
ENGAGEMENT EN FAVEUR DE LA TRANSITION 
ÉNERGÉTIQUE LOCALE
Bonne nouvelle ! La boucle d'autoconsommation collective de notre commune 
peut désormais accueillir de nouveaux participants, grâce à l'extension de son 
périmètre à 20 kilomètres.

Concrètement, cette opération permet de consommer l’électricité produite 
localement par plusieurs centrales photovoltaïques implantées sur notre 
territoire par SeeYouSun.

Quelques chiffres :
14 sites communaux (l'école, le restaurant scolaire, la maison  
de santé, l'EHPAD, la salle des fêtes…) sont alimentés par la boucle ; 
Une dizaine de Cléguérécois et Cléguérécoises participent déjà  
à la démarche ; 
117 MWh d'électricité ont déjà été partagés localement ; 
La commune de Cléguérec a récemment été récompensée  
par le Trophée Ville Solaire pour son engagement en faveur de  
la transition énergétique.

Vous êtes un particulier, un commerçant, un artisan,  
une association ou une entreprise ? Nous vous invitons à  
tester votre éligibilité à la boucle et à découvrir toutes les  
informations sur ce projet de territoire sur le site dédié :  
https://bit.ly/4AKJM3w

Vous souhaitez avoir davantage d'informations ?  
See you Sun assurera une permanence à destination  
des habitants le mercredi 14 octobre de 18h00  
à 19h00 en mairie de Cléguérec.

TRAVAUX DE VOIRIE
L’entreprise Pigeon est intervenue sur 
un linéaire de 1.54 kms de voirie, ce 
qui représente un budget de l’ordre de 
130 000 €.

la fragilité de ces arbres et la nécessité 
d’un abattage pour des raisons sécuri-
taires.

Pendant les vacances de la Toussaint 
c’est un vaste chantier de végétalisa-
tion dans la cour de l’école publique 
qui va être lancé. Des fosses vont être 
créées pour être remplies de copeaux et 
4 nouveaux arbres seront plantés pour 
créer des zones d’ombres. Des rondins 
de bois seront installés pour créer des 
assises et de petits jeux d’équilibre.

D’autres travaux divers sont d’ores 
et déjà mis au programme tels que :
Le regarnissage des terrains des sports 
et le resemis des prairies fleuries.

Le retrait de végétaux le long de la RD 
15 en vue d’un nouvel aménagement 
qui sera installé début 2027.

Le remplacement de tôles non étanches 
sur la toiture des services techniques.

Le lancement des travaux d’aména-
gement des locaux du futur centre de  
loisirs.

TRAVAUX DES SERVICES
Après avoir œuvré tout l’été sur la rénovation complète de locaux à l’école publique 
faisant suite à un traitement d’une affection de mérule ; le planning des travaux 
dévolus aux services techniques va demeurer particulièrement important en ce 
dernier trimestre.



CHANTIER PARTICIPATIF A LA LANDE 
HUMIDE COMMUNALE LANN BRAS TI 
MOUEL
Venez découvrir un milieu naturel  
exceptionnel et participer à son entretien !

La lande humide communale est un véritable refuge 
pour la biodiversité. Cet espace naturel abrite une faune 
et une flore remarquables, dont la préservation  
nécessite un entretien régulier.

Pour vous faire découvrir ce milieu et mieux comprendre les enjeux 
de sa conservation, la commune vous invite à une journée conviviale 
de découverte et de chantier participatif, aux côtés des adhérents de 
Bretagne Vivante, association qui assure la gestion de la réserve.

Samedi 17 octobre, de 9h00 à 17h00.  
Venez en fonction de vos disponibilités

Au programme : découverte de la lande, échanges avec les bénévoles 
de Bretagne Vivante et participation à quelques travaux d'entretien 
nécessaires au maintien de ce milieu naturel et de sa biodiversité.

Pas besoin d'être un expert : chacun peut participer à son rythme, 
dans une ambiance simple et conviviale !

Le midi, apportez votre pique-nique pour partager un moment 
chaleureux entre participants. Et pour clôturer cette journée,  
la mairie offrira un pot de l'amitié.

Pour participer au chantier dans de bonnes conditions, prévoyez des 
bottes, des gants de travail et si vous en avez, des outils adaptés : 
coupe-branches, serpe/serpette, etc.

Venez nombreux découvrir ce patrimoine naturel communal,  
mettre les mains dans la nature et contribuer, dans la bonne humeur, 
à sa préservation !

Vous avez été nombreux à nous signaler 
des pullulations d’insectes sur vos fa-
çades en août. Il s’agissait de punaises 
des champs, appelées aussi punaises 
de colza. Ce phénomène est nouveau 
en Bretagne, particulièrement dans le 
Morbihan, et lié aux canicules que nous 

ENVIRONNEMENT 

avons subies cet 
été. Ces insectes 
se développent 
sur les chaumes, 
principalement de 
colza. Même si leur 
cycle de développement 
est peu connu et les causes 
mal déterminées, les températures 
élevées et la sécheresse ont favorisé 
ces pullulations. Toutes les habitations 
signalées se trouvaient à proximité d’un 
champ de colza récolté.  

Selon la FREDON (Fédération Régionale 
de Défense contre les Organismes Nui-
sibles), ces punaises ne présentent pas 
de danger pour la santé publique et il 
n’a pas été constaté de dégâts sur les 
bâtiments. Mais elles peuvent présen-
ter une gêne importante en fonction de 

la quantité d’insectes et de leur 
localisation. 

A ce jour, il n’existe pas de mé-
thode efficace pour lutter contre 

ces punaises. L’utilisation d’insec-
ticides est à proscrire, de même que 

le jet d’eau qui ne fera que favoriser leur 
retour comme elles recherchent l’humi-
dité. On peut privilégier des solutions 
mécaniques comme l’aspiration ou le 
calfeutrage.

La pluie et la baisse des températures 
ont mis progressivement fin à ce phé-
nomène, mais qui devrait être appelé à 
se renouveler en raison du changement 
climatique.

Informations et signalements  sur 
https://fredon-bretagne.com/ 
signalement-punaise-des-champs/

PULLULATION DE PUNAISES DES CHAMPS  
(OU PUNAISES DE COLZA)
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Contact : 
Paul Jouchet au 07 83 69 06 42
Email : paul.jouchet@gmail.com



CULTURE ET ANIMATIONS
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Les prochains rendez-vous du Centre Culturel Perenn

MERCREDI 14 OCTOBRE | 10H30

Un rien coloré de la cie Tra  
le Mani 
Spectacle financé par le Département 
du Morbihan dans le cadre du dispositif 
d’aide à l’éveil artistique du tout-petit. 
Dans le cadre du Festival des Familles
Un spectacle de théâtre d’ombres 
colorées, immersif et participatif, pour 
les tout-petits.
Dans le noir, Petit rond est seul et 
s’ennuie. Que faire quand il n’y a rien ? 
C’est l’occasion d’être à l’écoute de son 
monde intérieur, de ses envies et de 
ses goûts. Passée la peur du vide, il 
découvre alors un monde merveilleux 
et coloré. 
Théâtre d’ombres colorées |  
Centre Culturel Perenn 
À partir de 6 mois | Gratuit |  
Sur réservation

DIMANCHE 13 DÉCEMBRE | 15H00

Comme un souffle
Comme un souffle est un concert-lec-
ture en duo d’accordéons. Les compo-
sitions d’inspiration bretonne de Mor-
gane Simon, à l’accordéon diatonique, 
se marient aux improvisations de Jé-
rémy Simon à l’accordéon chromatique 
de concert. 
Des lectures d’extraits de textes d’écri-
vains s’intercalent entre les morceaux 
musicaux, pour un moment chaleureux, 
poétique et intimiste.
Le temps de ce spectacle, les deux ac-
cordéons ne forment plus qu’un, petit 
et grand soufflets se rassemblent « 
comme un souffle… » 
Concert | Musique bretonne composée 
et lecture 
Centre Culturel Perenn | Tout public | 
Gratuit

SAMEDI 7 NOVEMBRE | 20H00 

Héroïnes - Compagnie  
On t’a vu sur la pointe
Ce spectacle est un hommage à un mé-
tier et aux femmes qui l’ont endossé. 
Le texte traverse 100 ans de travail à la 
ferme, autant d’années d’émotions, de 
fragilité et de force.
On assiste à une métamorphose de nos 
campagnes avec l’arrivée des routes, 
du téléphone, de l’eau courante… Le 
tracteur a remplacé le cheval de trait, 
le remembrement a remanié les pay-
sages. L’agriculture passe des charrues 
aux tracteurs connectés, en quelques 
décennies seulement. 
Née de rencontres avec des agricul-
trices retraitées, cette création s’appuie 
sur leurs témoignages. 
Théâtre documentaire | Salle Donemat 
Tout public à partir de 12 ans | Tarif 5€ | 
Sur réservation

Informations et réservations :
Centre culturel Perenn | perenn@perenn.bzh | 02 97 38 15 99 | 06 44 27 04 42

L’espace sensoriel
SAMEDI 17 OCTOBRE | 10H30 - 12H30
Dans le cadre du Festival des Familles
Proposé par le Pôle Ressources Handicap Accueil 
Inclusif 56
L'espace sensoriel invite tous les enfants à explorer, 
expérimenter et découvrir leur environnement à 
travers leurs cinq sens.

  ATELIERS CURIEUX
MERCREDI 25 NOVEMBRE | 14H30
À partir de 5 ans
En famille ou en solo, expérimentez lors d’un atelier créatif  
autour de Noël.

L’heure du jeu  | SAMEDI 5 DÉCEMBRE | 11H00
Découvrez et jouez à une sélection de jeux de société.

Lecture d’histoires | MERCREDI 16 DÉCEMBRE | 11H00
À partir de 3 ans
Un moment à partager avec les enfants. Laissez-vous  
embarquer par des histoires de Noël.

Découverte d’instruments avec Maelan Bertevas
SAMEDI 30 JANVIER | 10H00-12H30
Un atelier pour découvrir les instruments de la ZicoteK, malle 
prêtée par la Médiathèque Départementale du Morbihan.  
Seize instruments seront à emprunter !

LES ATELIERS ET LECTURES DU CENTRE CULTUREL PERENN...
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DU 5 JANVIER AU 6 FÉVRIER 
Sur la route de Cléden-Poher
Dans le cadre du bicentenaire  
de la photographie
Ce projet met en lumière des hommes 
et des femmes issus de différents pays 
bretons, photographiés dans des cos-
tumes traditionnels fidèlement recons-
titués. 
Inspirés des peintures classiques des 
XIXe et XXe siècles, ces portraits ma-
gnifient un patrimoine riche de sens et 
d’identité. Bien plus qu’un vêtement, le 
costume breton est une véritable carte 
d’identité visuelle, révélant l’apparte-
nance à un territoire, une époque ou un 
statut social, parfois même un événe-
ment de la vie. 
Grâce à des cartels interactifs, chaque 
tableau dévoile le quotidien, l’enga-
gement et les savoir-faire des partici-
pants. En scannant un QR code, le visi-
teur accède à une capsule sonore, une 
biographie et parfois à des archives ou 
témoignages.

Samedi 9 janvier 
Inauguration de l’exposition en 
présence de l’artiste et de Danserien 
Bro Klegereg

Vendredi 15 janvier 
À 18h30 : Visite guidée de l’exposition 
animée par Lévénès de Cléden,  
photographe | Réservation conseillée
Exposition photographique de Lévénès 
de Cléden-Poher | Mairie de Cléguérec | 
Tout public | Gratuit

VENDREDI 22 JANVIER | 19H00 
Veillée contée autour de la 
forêt
Catherine Andrault et Baptiste Boiron
Dans le cadre de La nuit de la lecture
Une veillée au cœur de l’hiver… Quoi de 
plus agréable que de se laisser empor-
ter par des récits mystérieux et frisson-
nants, bien installés au chaud ?
La comédienne Catherine Andrault et le 
musicien-compositeur Baptiste Boiron 
vous invitent à plonger dans un univers 
fantastique, peuplé de créatures aussi 
fascinantes qu’inquiétantes. Au fil des 
histoires, des chimères prendront vie, 
portées par une création musicale qui 
ouvre les portes de l’imaginaire et de 
l’évasion. 
Centre Culturel Perenn | Public adulte | 
Gratuit
Auberge espagnole : nous nous 
chargeons des boissons, apportez 
un plat à partager pour prolonger ce 
moment. 

Des spectacles pour les élèves des écoles de Cléguérec
Les plus jeunes assisteront à une représentation du spectacle Un rien coloré  
de la cie Tra le Mani en octobre. Une séance est prévue également pour les 
familles. Autour de ce spectacle, la classe de petite et moyenne section de 
l’école Ar Gwennili bénéficiera d’une semaine d’atelier autour du théâtre 
d’ombre avec la compagnie dans le cadre d’un projet d’éducation artistique et 
culturelle financé par Pontivy Communauté. 
En décembre, les plus grands, découvriront quant à eux, le spectacle L’homme 
montagne de la cie Artoutaï. Une adaptation en musique de la bande dessinée 
avec musique live, bruitages, projection vidéo et machineries. Le spectacle 
plongera les enfants dans l’univers poétique de L’homme montagne.
Des ateliers de bruitage de films pour les élèves des deux écoles 
accompagneront la sortie au spectacle.

ROTISSERIE CHEZ GIGI

La rôtisserie ambulante Chez Gigi sélectionne 
pour vous des poulets labellisés élevés en plein 
air, marinés au thym, citron et paprika, ainsi que 
du jarreton, de la poitrine rôtie et des pommes de 
terre. Cuisson au feu de bois.  
Disponible pour les événements privés et 
professionnels.

Les dimanches matin de 8h00 à 14h00 sur  
la place de la mairie. Réservation conseillée 
Tél. 06 99 35 22 29

VIE ÉCO

TRAITEUR 
LA PLANCHE À PLAISIRS

Justine Le Hellaye vient d'ouvrir les portes de 
sa boutique sur la place Pobéguin. Elle propose 
des prestations de traiteur, notamment ses 
formules conviviales prêtes à emporter : 
planches apéritives salées et sucrées ainsi que 
des box. Elle intervient également pour vos 
événements privés. Des produits locaux sont 
disponibles à la vente. 

Téléphone : 06 45 77 08 38 
E-mail : laplancheaplaisirs@gmail.com

MAINTENANCE  
PROJECT X MARINE

Project X Marine propose aux plaisanciers et 
propriétaires de bateaux un service de proximité 
dédié à l'entretien, la réparation et la rénovation 
nautique. L'entreprise intervient dans différents 
domaines de la maintenance : mécanique hors-
bord et in-board, électricité nautique... 

Ludovic Poulard
Téléphone : 07 81 57 71 37 
Email : info@projectxmarine.fr
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FOCUS SUR 2 ASSOCIATIONS
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L’Association Cléguérecoise de Nettoyage et entretien des 
Rivières (ACNER) a pour objectif  la  préservation des cours 
d’eau de la commune. Elle travaille en  étroite relation 
avec l’AAPPMA de Pontivy et  participe au maintien de 
la biodiversité des milieux aquatiques, milieux qui ont 
énormément souffert avec cet été caniculaire et sec.  
Selon les disponibilités de chacun, une vingtaine d’adhérents 
participe chaque samedi, de 8h30 à 12h00, aux travaux 
d’entretien dans le respect des bonnes pratiques 
préconisées par la fédération de pêche du Morbihan.

Son activité 2026 a repris depuis le 19 septembre, et se 
poursuivra jusqu’à mi-novembre. 
  
Si vous souhaitez rejoindre l’association,  
contacter Michel Bacon au 06 84 24 37 28.

ASSOCIATION CLÉGUÉRECOISE 
DE NETTOYAGE ET ENTRETIEN 
DES RIVIÈRES

ACNER

Voilà plus de deux mois que cette structure anime avec 
succès le café de l'écluse 103,du mercredi au dimanche sur 
le canal de Nantes à Brest. Le bilan de cette première saison 
dépasse toutes les espérances. 

Au cœur de cette réussite, un formidable impact humain : 
des résidents du foyer de vie de Cléguérec et de trois autres 
structures de Pontivy s'impliquent activement dans le 
service. Épaulés par des binômes de bénévoles, ils partagent 
une expérience chaleureuse et très attendue de tous. 
Cette dynamique repose entièrement sur une quinzaine de 
volontaires dévoués, dont la bienveillance fait l'unanimité 
auprès d'une clientèle locale et internationale ravie.

Côté confort, tout a été pensé pour accueillir au mieux 
les visiteurs, de la grande voile d'ombrage au salon en 
palettes côté jardin, sans oublier les services sur mesure 
pour les cyclistes y compris un totem de réparation. Côté 
gourmandise, nos spécialités de cafés et les bières de 
Guerlédan rencontrent un vif succès.

Enfin, la visibilité est au rendez-vous. Outre les 90 000 vues 
cumulées sur nos réseaux sociaux (@cafe.ecluse103), le 
projet a su séduire les médias (France 3 Bretagne, France 
Bleu Armorique, Ouest-France, Le Télégramme, Le Pontivy 
Journal).

Si cette saison se clôture sur une note plus que positive, il 
faudra toutefois étoffer nos rangs l'an prochain pour une 
ouverture quotidienne. Avis aux amateurs !

Contact : Philippe Piquemal au 07 67 75 65 85
Réseaux : Facebook du Café 103 et  
Instagram @cafe.ecluse103
Adresse : Maison éclusière n° 103, en contrebas de la 
déchèterie de Kerponer / Pa Kerponner,  
56920 Noyal-Pontivy (voie sans issue vers l'écluse).
Horaires : Mercredi au dimanche, de 9h00 à 19h00  
(saison estivale / juin à septembre).

COLLECTIF  
ACCUEILLANT FAVORISANT 
L’ÉPANOUISSEMENT

C.A.F.E. 103



KORN AR BREZHONEG

Ces noms de famille  
qui font référence à  
des noms de métiers.
An anvioù-familh-se a ra 
dave da anvioù c'horf

Anvioù-familh :  
noms de famille en breton. 

Ar c’horf  / Le corps
E brezhoneg / En breton : 
An hini bras :  
le grand (celui qui est grand), 
Nom de famille : Le Bras 
An hini bihan :  
le petit (celui qui est petit) 
Nom de famille : Le Bihan  
An hini bris :  
le “tacheté”, (celui qui est tacheté)
Nom de famille : Le Bris  
An hini korr :  
le très petit, minuscule, nain
Nom de famille : Le Corre 
An hini kozh :  
le vieux, (celui qui est âgé)
Nom de famille : Le Coz 
An hini berr :  
le “court”, (celui qui est a des jambes 
courtes)
Nom de famille : Le Berre

AN DISTRO-SKOL EO EVIT AR C’HEVREDIGEZHIOÙ IVEZ !  
C’EST LA RENTRÉE AUSSI POUR LES ASSOCIATIONS ! 
    GET DAÑSERIEN BRO KLEGEREG 
An distro-skol eo evit ar c’helc’h keltiek, àr-lerc’h bout kemeret perzh evit ar 
wech kentañ en ur genstrivadeg etrebroadel, dañserion ha sonerion ar gevre-
digezh o deus tapet ar vedalenn arem e 72vet gouel etrebroadel ar folklor e 
Červený Kostelec, e Tchekia. Dalc’het e oa bet an abadenn adal ar Merc’her 26 
betak ar Sadorn 29 a viz Eost. 
C’est la rentrée pour le cercle celtique après leur première participation à un 
concours international. Les danseurs et musiciens de l’association ont décroché 
la médaille de bronze au 72e festival international de folklore de Červený Koste-
lec, en Tchéquie. L’événement s’est déroulé du mercredi 26 au samedi 29 août.

     GET FLAPERION KLEG
Kaozeadeg e brezhoneg 
Les causeries en breton reprennent  
le 20 septembre au local de DBK (24 
rue Théodore Huet) pour tous niveaux.

Meur a atalier evit an 
holl c'hoantoù  
Plusieurs ateliers 
pour toutes les envies
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     GET TI AR VRO BRO PONDI 
Kentelioù-noz  
Pré-inscription aux cours du soir de breton pour la 
rentrée prochaine auprès de Ti ar Vro Bro Pondi : 
tiarvro.bropondi@gmail.com.  
Ré-ouverture à Cléguérec si nombre suffisant. 

KLEGEREG | CLÉGUÉREC : un samedi sur deux  
de 16h30 à 18h30 (niveau 1), au local de DBK  
(24 rue Théodore Huet). 
Reprise le samedi 26 septembre. 
• Par Danserien Bro Klegereg, Flaperion Kleg & Ti ar Vro Bro Pondi.
• DAREMPRED : tiarvro.bropondi@gmail.com, tél. : 07 68 39 89 19.
ou
ENLINENN | EN LIGNE : chaque mercredi de 12h15 à 13h15, (niveau1).  
Démarrage le mercredi 23 septembre.



A NOTER
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En prévision des élections de 2027, les nouveaux 
arrivants peuvent s’inscrire sur les listes électorales 
jusqu’au 12 mars prochain.

Élections présidentielles
1er tour : 18 avril 2027
2ème tour : 2 mai 2027

FRANCE SERVICES
Un accompagnement gratuit pour 
vous simplifier toutes vos démarches 
administratives au quotidien.

Besoin d'aide pour vos démarches 
du quotidien ?

À l'espace France Services de 
Cléguérec, un conseiller vous 
accompagne gratuitement pour :

	ÂAssurance Maladie (Ameli)
	Â CAF
	Â Impôts
	Â France Travail
	ÂRetraite
	ÂMSA
	Â Titres sécurisés (carte d'identité, 
passeport, permis de conduire)
	ÂDéfenseur des droits
	Â Chèque énergie et aides à la 
rénovation énergétique

 
Vous pouvez également accéder 
librement à un ordinateur connecté 
à Internet, une imprimante et 
un scanner pour effectuer vos 
démarches.
 
France Services / 
La Poste de Cléguérec
15 rue Théodore Huet 

Horaires d'ouverture
Mardi au vendredi :  
9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h00
Samedi : 9h00 à 12h00
Tél. : 02 97 07 11 35
cleguerec@france-services.gouv.fr

Nous sommes de plus en plus confron-
tés au démarchage abusif à domicile 
et notamment chez les personnes 
âgées et isolées. De faux agents se 
présentent chez les gens en prétextant 

ATTENTION AU DÉMARCHAGE ABUSIF
divers contrôles et/ou mises à jour né-
cessaires selon eux.
Nous vous appelons à rester très vigi-
lants !! Il ne faut surtout pas signer de 
documents. N’hésitez pas à appeler en 
mairie au moindre doute !
Un arrêté a été pris en mairie et stipule 
que les démarcheurs doivent avoir reçu 
l’autorisation de visiter les particu-
liers  : n’ouvrez votre porte que si vous 
connaissez la personne ou si elle est 
en mesure de vous présenter une carte 
professionnelle.

Tout dépôt en dehors des bacs, des 
colonnes ou des jours de collecte est 
considéré comme un dépôt sauvage. 

Les encombrants (matelas, électro-
ménagers, gravats, mobilier,...) doivent 
impérativement être déposés en dé-
cheterie.

Le dépôt sauvage est puni par la loi !
"Déposer, abandonner, jeter ou déverser 

LES DEPÔTS SAUVAGES SONT INTERDITS
tout type de déchets sur la voie publique 
et privée est puni d’une amende forfai-
taire : de 135 € à 375 € en cas de retard 
de paiement, jusqu’à 750 € en cas de 
non-paiement (ou 1 500 €, avec confis-
cation du véhicule, si vous l’avez utilisé 
pour transporter les déchets)." 
Décret n° 2015-337 du 25 mars 2015 
relatif à l’abandon d’ordures et autres 
objets.

19 DÉCEMBRE  
FESTIVITÉS DE NOËL
On vous attend encore 
nombreux pour participer aux 
festivités de Noël :
- Marché sur la place  
   Pobeguin
- Tournoi de Biathlon
- Course pédestre de 8 kms
- Feu d’artifice en soirée

Mutuale vous présentera une offre 
santé étudiée au meilleur tarif pour 
tous les habitants de Cléguérec.

Permanence en mairie le 3 novembre 
sur rendez-vous.

Renseignements/rendez-vous :
Justine Pluot | Conseillère mutualiste
06 49 64 15 65 - j.pluot@mutuale.fr

MUTUALE : MUTUELLE COMMUNALE

Un reste à charge zéro pour certains
équipements (dentaire, optique, auditif) 
Des permanences animées par un(e)
conseiller(ère) dans votre commune

Des agences de proximité 

L'accès à la téléconsultation

N’hésitez pas à venir comparer, ces permanences sont sans engagement !

10h00-12h00
CLÉGUÉRECMairie - 10 Place PobeguinNEUILLAC

SAINTE-BRIGITTE

Rue de la Mairie

Le Bourg 

Ces permanences sont ouvertes à l’ensemble des administrés des communes de

MARDI 1ER DÉCEMBRE

MERCREDI 02 SEPTEMBRE

MARDI 06 OCTOBRE

MARDI 03 NOVEMBRE

Conseillère mutualiste
06 49 64 15 65

Mutuale régie par le code de la mutualité, soumise aux dispositions du livre II de ce même code et immatriculée sous le numéro 

SIREN 775 369 887. - Siège social : 6, rue Galilée – Parc A10 Sud 41260 La Chaussée Saint-Victor - Crédit Photo :  Istock

j.pluot@mutuale.fr

AFNOR Cert. 10103mutuelle

Une mutuelle solidaire proche de vous

habitants de Cléguérec, Saint-Aignan et Sainte-Brigitte

couverture santé adaptée 



